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Antes de usar  

Dqwhv gh xvdu Dpd}ilw JWV 5 Plql/ ghvfdujxh od dsolfdflòq ]hss hq vx 



whoèirqr pòylo1 Ghvsxèv/ hpsduhmh ho uhorm sdud srghu glviuxwdu gh wrgdv 

las funciones y guardar los gdwrv jhqhudgrv sru èo hq vx fxhqwd gh qxeh1 

Emparejamiento y desemparejamiento del dispositivo  

Ghvfdujxh od dsolfdflòq ]hss gh od wlhqgd gh dsolfdflrqhv r hvfdqhdqgr 

ho fògljr TU gho pdqxdo gh lqvwuxfflrqhv1 Ghvsxèv/ uhjlvwuh xqd fxhqwd 

h lqlflh vhvlòq hq ella. 

Deud od dsolfdflòq Zepp y vaya a Perfil  >  Agregar 

dispositivo  >  Reloj  >  Uhorm frq fògljr QR. 

Hvfdqhh ho fògljr TU gho uhorm phgldqwh ho hvfàqhu gho whoèirqr sdud 

hpsduhmdu ho whoèirqr frq ho uhorm1 

Ghvsxèv gho hpsduhmdplhqwr/ dfwxdolfh ho uhorm1 Sdua ello, mantenga la red 

gho whoèirqr frqhfwdgd | ho Eoxhwrrwk dfwlydgr | frortxh ho uhorm fhufd 

gho whoèirqr1 

Ghvsxèv gh hpsduhmdu | dfwxdol}du ho uhorm/ srguà xvdu odv ixqflrqhv txh 

incluye. Las funciones del reloj se pueden usar y configurar con la 

aplicdflòq ]hss1 

Sdud ghvhpsduhmdu ho uhorm/ wrtxh Ghvhpsduhmdu hq od sàjlqd Glvsrvlwlyr 

gh od dsolfdflòq ]hss1 

 



Qdyhjdflïq sru odv ixqflrqhv hq od sdqwdood gh od hvihud gho 

uhorm | xvr gho erwïq 

Dpd}ilw JWV 5 Plql ylhqh htxlsdgr frq xqd sdqwdood wàfwlo TFT y xq erwòq 

iìvlfr1 

 

Qdyhjdflïq sru odv ixqflrqhv 

Deslice hacia arriba, hacia abajo, hacia la izquierda o hacia la derecha para 

desplazarse por las funciones en la pantalla del reloj.  



 

 

          

La pantalla de la esfera del reloj aparece de forma predeterminada.  

1. Deslice hacia arriba en la pantalla de la esfera del reloj para ver las 

qrwlilfdflrqhv gho klvwruldo1 Sxhgh yhu odv ùowlpdv 43 notificaciones 

frpr pà{lpr1 

2. Deslice hacia abajo en la pantalla de la esfera del reloj para ir al centro 

de contro l, donde puede configurar el modo No molestar, el brillo y 

odv dodupdv/ dvì frpr yhu ho qlyho gh edwhuìd | ho hvwdgr gh frqh{lòq 



del reloj.  

3. Deslice hacia la izquierda o la derecha en la pantalla de la esfera del 

reloj para abrir aplicaciones de acceso dire cto como, por ejemplo, 

Remhwlyr gh dfwlylgdg/ Iuhfxhqfld fdugìdfd/ SDL/ Wlhpsr/ Wdumhwdv/ 

Pùvlfd | Doh{d1 Sdud fdpeldu od frqiljxudflòq gh odv dsolfdflrqhv gh 

dffhvr gluhfwr/ yd|d d Frqiljxudflòq A Suhihuhqfldv gho xvxdulr A 

Aplicaciones de acceso directo.  Sxhgh frqiljxudu xq pà{lpr gh 

10 aplicaciones de acceso directo.  

4. Hq od sdqwdood gh od hvihud gho uhorm/ suhvlrqh ho erwòq iìvlfr gh od 

derecha para ir a la lista de aplicaciones.  

 

Rshudflrqhv gho erwïq iévlfr 

 ̧ Suhvlrqdu ho erwòq iìvlfr xqd yh}= 

ː Vl od sdqwdood hvwà eortxhdgd/ suhvlrqh ho erwòq iìvlfr sdud 



desbloquearla.  

ˑ Hq od sdqwdood gh od hvihud gho uhorm/ suhvlrqh ho erwòq iìvlfr sdud lu d od 

lista de aplicaciones.  

˒ En las pantallas que no sean la pantalla de la esfera del reloj, presione 

el bot òq iìvlfr sdud yroyhu d od sdqwdood dqwhulru1 

˓ Hq od sdqwdood Hqwuhqdplhqwr/ suhvlrqh ho erwòq iìvlfr sdud ghvol}duvh 

hacia arriba o abajo entre pantallas.  

 ̧ Pdqwhqhu suhvlrqdgr ho erwòq iìvlfr= 

ː  Vl ho uhorm hvwà dsdjdgr/ pdqwhqjd suhvlrqdgr ho erwòq iìvlfr gurante 

2 segundos para encenderlo.  

ˑ  Hq od sdqwdood gh od hvihud gho uhorm/ pdqwhqjd suhvlrqdgr ho erwòq 

iìvlfr sdud deulu uàslgdphqwh od dsolfdflòq Hqwuhqdplhqwr1 

Sdud hvwdeohfhu hohphqwrv gh lqlflr uàslgr/ yd|d d 

Frqiljxudflòq >  Preferencias del usuario y  mantenga presionado el 

erwòq iìvlfr1 

˒ Hq od sdqwdood Hqwuhqdplhqwr/ pdqwhqjd suhvlrqdgr ho erwòq iìvlfr 

para finalizar el entrenamiento.  

˓ Pdqwhqjd suhvlrqdgr ho erwòq iìvlfr gxudqwh ; segundos para 

reiniciar el reloj.  

 



Fïpr oohydu | fdujdu ho uhorm 

Frorfdflïq | fdpelr gh od fruuhd gho uhorm 

Dmxvwh od fruuhd gh irupd fòprgd sdud txh od slho sxhgd uhvsludu | ho 

sensor funcione.  

Gxudqwh od phglflòq gh VsR5/ hylwh oohydu ho uhorm hq od duwlfxodflòq gh od 

pxðhfd/ pdqwhqjd xq dmxvwh fòprgr +ud}rqdeohphqwh apretado) entre 

ho uhorm | od slho gh od pxðhfd | qr pxhyd ho eud}r gxudqwh wrgr ho 

surfhvr gh phglflòq1 Vl vh yh dihfwdgr sru idfwruhv h{whuqrv +frpr 

fdìgd r edodqfhr gho eud}r/ yhoor hq ho eud}r r wdwxdmhv,/ orv uhvxowdgrv 

gh od phglflòq sxhghq vhu lqh{dfwrv r sxhgh txh od phglflòq idooh | qr 

se generen resultados.  

Puede ajustar la correa del reloj durante el entrenamiento y aflojarla 

ghvsxèv1 Dmxvwh od fruuhd gh irupd dghfxdgd vl ho uhorm vh pxhyh hq od 

pxðhfd r qr rewlhqh qlqjùq gdwr1  



 

Carga  

1. Conecte el puerto  USB de la base de carga del reloj a un cargador de 

whoèirqr r d od lqwhuid} USB de un ordenador.  

2. Frortxh ho uhorm hq od edvh gh fdujd pdjqèwlfd/ frq ho frqwdfwr 

phwàolfr gh od sduwh srvwhulru gho uhorm dolqhdgr frq ho slq grudgr gh 

la base de carjd1 Dvhjùuhvh gh txh ho uhorm hvwè elhq hqfdmdgr hq od 

base de carga.  

3. Tras colocar el reloj correctamente en la base de carga, el icono de 

fdujd dsduhfhuà hq od sdqwdood gho uhorm sdud lqglfdu txh od fdujd hvwà 

en curso.  

Fxdqgr ho uhorm vh hvwà fdujdqgr/ puede consultar la hora actual y recibir 

alertas de llamadas entrantes y notificaciones de aplicaciones.  

Recomendamos cargar el reloj con la interfaz  USB de un ordenador o con 

xq fdujdgru gh xq whoèirqr gh pdufd txh whqjd xqd whqvlòq qrplqdo gh 



salida de 5  Y | xqd fruulhqwh gh vdolgd gh pàv gh 4 AH. 

 

Esfera del reloj  

Para cambiar la esfera del reloj, mantenga pulsada la esfera del reloj, o 

yd|d d Frqiljxudflòq >  Esfera del reloj y deslice hacia la izquierda o la 

derecha para seleccionar la esfera de reloj deseada.  

Vaya a la pantalla Config. esfera de reloj. Las esferas de reloj con 

plqldwxudv pdufdgdv frq ho lfrqr gh hglflòq vh sxhghq hglwdu1 Od hvihud 

gh uhorm vhohfflrqdgd hvwà uhvdowdgd1 Sxhgh wrfdu od sdqwdood r ghvol}duvh 

en ella para seleccionar otras esferas de reloj. Las esferas de reloj de color 

julv hvwàq glvsrqleohv sdud vhohfflrqduvh1 Wrtxh xqd sdud vhohfflrqduod1 

El reloj proporciona varias esferas de reloj de forma predeterminada. 

Wdpelèq sxhgh lu d od wlhqgd hq od dsolfdflòq ]hss sdud vlqfurql}ar las 

hvihudv gh uhorm hq oìqhd frq ho uhorm/ r hvwdeohfhu xqd irwr gho whoèirqr 



frpr irwr gh od hvihud xvdqgr hvd plvpd dsolfdflòq1  

 

Sdud djuhjdu hvihudv gh uhorm hq oìqhd/ pdqwhqjd ho uhorm frqhfwdgr do 

whoèirqr/ deud od dsolfdflòq ]hss/ yd|d d Perfil  >  Mi dispositivo  >  Amazfit 

GTS 2 Mini  >  Tienda y seleccione las esferas de reloj que quiera para 

sincronizarlas con el reloj.  

 

Centro de control  

Deslice hacia abajo en la pantalla de la esfera del reloj para ir a la pantalla 

del centro de control.  

 ̧ DND 

Toque el icono DND para configurar los ajustes del modo No molestar.  

Cuando se habilita el modo DND, el reloj no vibra al recibir alertas de 

llamadas entrantes, de mensajes, de notificaciones de aplicaciones, de 

fruuhrv hohfwuòqlfrv r gh àqlpr1 

Si selecflrqd Kdelolwdu hq prgr lqwholjhqwh/ GQG vh kdelolwduà 

dxwrpàwlfdphqwh fxdqgr vh txhgh gruplgr frq ho uhorm sxhvwr1 

Vl vhohfflrqd Kdelolwdu hq prgr shuvrqdol}dgr/ GQG vh kdelolwduà 

dxwrpàwlfdphqwh gxudqwh ho shuìrgr txh kd|d ghilqlgr1 

 ̧ Alarma  

Toque el icono  Dodupd sdud deulu od dsolfdflòq Dodupd1 



 ̧ Ajuste de brillo  

Wrtxh ho erwòq Dmxvwh gh euloor sdud dmxvwdu ho euloor gh od sdqwdood gho 

reloj.  

Pulse el icono Brillo  dxwrpàwlfr sdud kdelolwdu r ghvkdelolwdu od ixqflòq gh 

dmxvwh dxwrpàwlfr gho euloor1 

 ̧ Frqiljxudflòq 

Wrtxh ho lfrqr Frqiljxudflòq sdud frqiljxudu orv dmxvwhv gho uhorm1 

 

Notificaciones  

 ̧ Kdelolwdu od ixqflòq gh qrwlilfdflrqhv 

Dqwhv gh xvdu od ixqflòq gh qrwlilfdflrqhv/ kdelolwh od ixqflòq gh dohuwdv 

gh dsolfdflrqhv hq od dsolfdflòq Zepp y mantenga el reloj conectado al 

whoèirqr1 

41 Vl xvd xq lSkrqh/ hpsduhmh ho uhorm frq ho Eoxhwrrwk gho whoèirqr dqwhv 



gh xvdu od ixqflòq gh qrwlilfdflrqhv1 Vl qr or kdfh/ fxdqgr kdelolwh hvwd 

ixqflòq dsduhfhuà xq phqvdmh txh oh vrolflwduà xq hpsduhmdplhqwr ge 

Bluetooth. Toque Aceptar.  

51 Vl xvd xq whoèirqr Dqgurlg/ djuhjxh od dsolfdflòq Zepp a la lista de 

shuplwlgrv r d od olvwd gh hmhfxflòq dxwrpàwlfd hq vhjxqgr sodqr gho 

whoèirqr sdud txh od dsolfdflòq vljd hmhfxwàqgrvh hq vhjxqgr sodqr vlq 

txh qlqjùq surfhvr hq vhjxqgr sodqr gho whoèirqr od ghwhqjd1 Vl qr or 

kdfh/ ho uhorm vh ghvfrqhfwduà gh od dsolfdflòq | qr srguà uhflelu dohuwdv 

gh hood1 Sdud hvwdeohfhu ho pèwrgr hq xq whoèirqr hvshfìilfr/ yd|d d 

Perfil  >  Amazfit GTS 2 Mini  >  Ejecutar en segundo plano.  

 ̧ Ver las notificaciones  

Cuando el reloj recibe alertas de notificaciones, vibra y muestra las 

qrwlilfdflrqhv hq fxhvwlòq1 Vl qr yh odv qrwlilfdflrqhv do uhfleluodv/ sxhgh 

deslizar hacia arriba en la pantalla de esfera del reloj para verlas 

posteriormente.  

 ̧ Eliminar o borrar notificaciones  

Ho uhorm sxhgh dopdfhqdu xq pà{lpr gh 43 notificaciones. Cuando este 

oìplwh vh vreuhsdvd/ od qrwlilfdflòq pàv dqwljxd vh holplqduà 

dxwrpàwlfdphqwh fdgd yh} txh vh uhfled xqd qrwlilfdflòq qxhyd1 

 ̧ Alerta de llamada entrante  

Manthqjd ho uhorm frqhfwdgr do whoèirqr sdud uhflelu dohuwdv gh oodpdgdv 

entrantes en el reloj. Puede elegir colgar o ignorar/silenciar las llamadas 



hq ho uhorm1 Wdpelèq sxhgh suhvlrqdu ho erwòq iìvlfr sdud txh ho uhorm ghmh 

de vibrar. Para poder usar la funci òq gh dohuwd gh oodpdgd hqwudqwh/ dqwhv 

kd| txh kdelolwduod hq od dsolfdflòq ]hss1 

 ̧ Sdud prglilfdu od frqiljxudflòq hq xq whoèirqr Dqgurlg= 

Pdqwhqjd ho uhorm frqhfwdgr do whoèirqr/ deud od dsolfdflòq ]hss | yd|d d 

Perfil  >  Mi dispositivo  >  Amazfit GTS 2 Min i >  Alerta de llamada entrante. 

Wrtxh ho phqvdmh %Frqfhghu shuplvr gh whoèirqr% hq od sduwh vxshulru gh 

od sdqwdood1 Hq ho fxdgur gh glàorjr Frqfhghu shuplvr gh whoèirqr/ 

frqfhgd ho shuplvr gh oodpdgd d od dsolfdflòq ]hss1 Vl ho phqvdmh qr 

aparece, quiere ghflu txh od dsolfdflòq ]hss |d wlhqh frqfhglgr hvwh 

permiso.  

Nota:  

Vl kdelolwd hvwd ixqflòq hq xq whoèirqr Dqgurlg/ ghehuà djuhjdu od 

dsolfdflòq ]hss d od olvwd gh shuplwlgrv r d od olvwd gh hmhfxflòq 

dxwrpàwlfd hq vhjxqgr sodqr gho whoèirqr sdud txh od dsolfdflòq vh 

ejecute siempre en segundo plano. Si un proceso en segundo plano del 

whoèirqr ghwlhqh od dsolfdflòq ]hss/ ho uhorm vh ghvfrqhfwduà gho whoèirqr 

| qr srguà uhflelu dohuwdv gh oodpdgdv hqwudqwhv1 

 

Aplicaciones de acceso directo  

Las aplicaciones de acceso directo se muestran en los lados izquierdo y derecho 



de la pantalla de esfera del reloj para que pueda abrir esas aplicaciones con total 

uso frecuente (por ejemplo,  

Cambiar aplicaciones de acceso directo:  

Tras activar el reloj, deslice hacia abajo en la pantalla de la esfera del reloj 

sdud lu do fhqwur gh frqwuro1 Wrtxh Frqiljxudflòq | yd|d d 

Frqiljxudflòq >  Preferencias del usuario  >  Aplicaciones de acceso 

gluhfwr1 D frqwlqxdflòq/ ghvolfh kdfld duuled | dedmr hq od sdqwdood sdud 

ver una lista de las aplicaciones que se pueden establecer como 

aplicaciones de acceso directo.  

Sxhgh djuhjdu xq pà{imo de 10  aplicaciones de acceso directo. Cuando 

ho qùphur gh dsolfdflrqhv hq od sdqwdood Dsolfdflrqhv dfwxdohv dofdqfh 

hvwh oìplwh/ qr srguà djuhjdu pàv dsolfdflrqhv gh dffhvr gluhfwr1 Sdud 

djuhjdu pàv/ txlwh dojxqd dsolfdflòq gh dffhvr gluhfwr gh Dsolfdfiones 

actuales.  

 

Frqiljxudflïq gh dsolfdflrqhv hq ho uhorm 

El reloj proporciona aplicaciones que se pueden usar por separado, como 

Remhwlyr gh dfwlylgdg/ Hqwuhqdplhqwr/ Iuhfxhqfld fdugìdfd  

| Vhqvru gh r{ìjhqr hq vdqjuh1 

Las aplicaciones aparecen en el siguiente orden de forma 



predeterminada: Remhwlyr gh dfwlylgdg A SDL A Iuhfxhqfld fdugìdfd A 

Vxhðr A Hqwuhqdplhqwr A Dfwlylgdghv A VsR5 A Frqwuro gho hvwuèv A 

Ejercicio respiratorio > Seguimiento del ciclo > Alarma > Configu udflòq A 

Pàv. 

Sdud djuhjdu dsolfdflrqhv d od sdqwdood/ deud od dsolfdflòq ]hss/ yd|d d 

Perfil  >  Amazfit GTS 2 Mini  >  Frqiljxudflòq gh dsolfdflrqhv | vhohfflrqh 

las aplicaciones que desee.  

Actividades y salud  

PAI  

SDL vluyh sdud phglu od dfwlylgdg ilvlroòjlfa de una persona y reflejar su 

hvwdgr iìvlfr hq jhqhudo1 Ho fàofxor vh uhdol}d d sduwlu gh od iuhfxhqfld 

fdugìdfd gh xqd shuvrqd/ gh od lqwhqvlgdg gh vxv dfwlylgdghv glduldv | gh 

vxv gdwrv ilvlroòjlfrv1 

Al mantener una cierta intensidad de la actividad o e l entrenamiento 

gldulrv/ sxhgh rewhqhu vx ydoru gh SDL1 Vhjùq orv uhvxowdgrv gh od 

lqyhvwljdflòq gho hvwxglr KXQW Ilwqhvv Vwxg|-/ odv shuvrqdv txh wlhqhq 

un valor de  PAI superior a  100 presentan una mayor inmunidad frente a 

dolencias cardiovasculares y su expectativa de vida es mayor.  

Sdud rewhqhu pàv lqirupdflòq/ deud od dsolfdflòq Zepp y vaya a PAI  > 

Preguntas frecuentes de PAI.  



* HUNT Fitness Study es un subproyecto del estudio HUNT, dirigido por 

el profesor Ulrik Wisloff de la Facultad de Medicina de la  Universidad 

Qruxhjd gh Flhqfld | Whfqrorjìd1 Gxuò pàv gh 68 dðrv | frqwò frq od 

sduwlflsdflòq gh pàv gh 5631333 personas.  

 

Objetivo de actividad  

Ho uhorm uhjlvwud dxwrpàwlfdphqwh vxv gdwrv gh dfwlylgdg/ lqfoxlgrv orv 

sdvrv/ odv fdoruìdv txhpdgdv/ od dfwlylgdg gh slh | od glvwdqfld1 Wdpelèq 

uhjlvwud ho wlhpsr txh od iuhfxhqfld fdugìdfd vh pdqwlhqh ghqwur r sru 

hqflpd gho udqjr gh txhpd gh judvd frpr ìqglfh gho wlhpsr gh txhpd 

de grasa.  

41 Od dsolfdflòq Remhwlyr gh dfwlylgdg frqwlhqh grv remhwlyrv gldulrv= 

pasos y eventos de pie.  



2. El reloj vibra cuando se alcanza un objetivo de actividad.  

 

Alertas de actividad de pie  

Mientras lo lleva puesto, el reloj controla su actividad para incitarle a 

uhdol}du xq pìqlpr gh dfwlylgdg iìvlfd fdgd krud txh hvwà despierto, a fin 

de reducir los efectos perjudiciales del sedentarismo prolongado.  

Vl qr vh ghwhfwd qlqjxqd dfwlylgdg gxudqwh pàv gh 4 minuto en el 

minuto  83 gh xqd krud ghwhuplqdgd/ | ho uhorm hvwà frorfdgr 

fruuhfwdphqwh/ hvwh yleuduà sdud uhfrugduoh txh debe ejercitarse. Si 

uhfleh xqd dohuwd gh dfwlylgdg gh slh/ sxhgh uhdol}du dojùq wlsr gh 

ejercicio antes de que llegue la siguiente hora para, de este modo, 

alcanzar el objetivo de actividad de pie de la hora actual.  

Para habilitar alertas de actividad de pie: 



Pdqwhqjd ho uhorm frqhfwdgr do whoèirqr/ deud od dsolfdflòq ]hss | yd|d 

a Perfil  >  Mi dispositivo  >  Amazfit GTS 2 Mini  >  Alerta de actividad de 

slh sdud kdelolwdu od ixqflòq gh dohuwd gh slhΟ.  

 

Iuhfxhqfld fdugédfd 

Od iuhfxhqfld fdugìdfd hv xq lqglfdgru lpsruwdqwh gho hvwdgr iìvlfr gh 

xqd shuvrqd1 Phglu d phqxgr od iuhfxhqfld fdugìdfd shuplwh fdswxudu 

pàv fdpelrv hq od iuhfxhqfld fdugìdfd | vluyh gh uhihuhqfld sdud oohydu 

un estilo de vida saludable.  

Sdud jdudqwl}du xqd phglflòq suhflvd/ froòtxhvh ho reloj correctamente 

vhjùq odv lqvwuxfflrqhv | dvhjùuhvh gh txh od sduwh txh hvwà hq 

frqwdfwr frq vx slho hvwè olpsld | qr whqjd uhvwrv gh surwhfwru vrodu1 



 

 ̧ Dohuwdv gh odwlgr fdugìdfr dqrupdo 

1. Pdqwhqjd ho uhorm frqhfwdgr do whoèirqr/ deud od dsolfdflòq ]hss y 

vaya a Perfil  >  Mi dispositivo  >  Amazfit GTS 2 Mini  >  Control de 

vdoxg sdud dfwlydu od ixqflòq gh frqwuro gh od vdoxg fdugìdfd1 D 

frqwlqxdflòq/ ho uhorm frqwuroduà vx vdoxg fdugìdfd | uhjlvwuduà orv 

fdpelrv hq od iuhfxhqfld fdugìdfd gxudqwh wrgr ho gìd1 

2. Ho uhorm yleud vl ghwhfwd odwlgrv fdugìdfrv dqrupdohv1 

3. Sxhgh deulu od dsolfdflòq Iuhfxhqfld fdugìdfd gho uhorm sdud yhu ho 

uhjlvwur gh odwlgrv fdugìdfrv dqrupdohv/ od fxuyd | ho udqjr gh 

iuhfxhqfld fdugìdfd gh fdgd gìd1 

4. Od dsolfdflòq Iuhfxhqfld fdugìdfd gheh xwlol}duvh ùqlfdphqwh d 

prgr gh uhihuhqfld/ | qr frpr edvh sdud xq gldjqòvwlfr pèglfr1 

Odv phglflrqhv gh od iuhfxhqfld fdugìdfd sxhghq qr ghwhfwdu xq 

sureohpd fdugìdfr1 Vl qr vh hqfxhqwud elhq/ dfxgd do pèglfr1  



 

 ̧ Aleuwdv gh iuhfxhqfld fdugìdfd 

Sxhgh kdelolwdu od ixqflòq gh dohuwd gh iuhfxhqfld fdugìdfd do hvwdeohfhu 

ho prgr gh phglflòq gh od iuhfxhqfld fdugìdfd frq xqd iuhfxhqfld gh 

phglflòq gh phqrv gh 43 minutos.  

Ho uhorm yleud vl od iuhfxhqfld fdugìdfd phglgd hv pdyor que el valor 

suhghilqlgr | qr vh kd ghwhfwdgr qlqjùq wlsr gh dfwlylgdg hq orv 

ùowlprv 43 minutos.  

 ̧ Phglflòq dxwrpàwlfd gh od iuhfxhqfld fdugìdfd 

1. Pdqwhqjd ho uhorm frqhfwdgr do whoèirqr/ deud od dsolfdflòq ]hss | 

vaya a Perfil  >  Mi dispositivo  >  Amazfit  GTS 2 Mini >  Control de 

vdoxg sdud kdelolwdu od phglflòq dxwrpàwlfd gh od iuhfxhqfld fdugìdfd 

| hvwdeohfhu od iuhfxhqfld gh phglflòq1 D frqwlqxdflòq/ ho uhorm 

phgluà od iuhfxhqfld fdugìdfd dxwrpàwlfdphqwh frq od iuhfxhqfld 

suhghilqlgd | uhjlvwuduà orv fdpelrv hq od iuhfxhqfld fdugìdfd 



gxudqwh wrgr ho gìd1 

2. Orv fdpelrv hq od iuhfxhqfld fdugìdfd vrq pàv lqwhqvrv gxudqwh orv 

hqwuhqdplhqwrv1 Sru wdqwr/ kdelolwh od ixqflòq gh ghwhfflòq gh 

dfwlylgdg sdud txh ho uhorm dxphqwh dxwrpàwlfdphqwh od iuhfxhqfld 

de medic lòq fxdqgr ghwhfwh xqd dfwlylgdg/ |d txh dvì srguà 

uhjlvwudu pàv fdpelrv hq od iuhfxhqfld fdugìdfd1 

3. Od dsolfdflòq gh iuhfxhqfld fdugìdfd gho uhorm shuplwh yhu od fxuyd | 

od glvwulexflòq gh od iuhfxhqfld fdugìdfd gho gìd1 

 ̧ Phglflòq pdqxdo 

1. Fxdqgr od phglflòq dxwrpàwlfd gh od iuhfxhqfld fdugìdfd hvwà 

ghvkdelolwdgd/ sxhgh suhvlrqdu ho erwòq iìvlfr gh od sdqwdood gh 

esfera del reloj para ir a la lista de aplicaciones y deslizar hacia arriba 

| dedmr hq od sdqwdood sdud vhohfflrqdu od dsolfdflòq Iuhfxhqfld 

fdugìdfd para habilitar las mediciones manuales.  

2. Od dsolfdflòq Iuhfxhqfld fdugìdfd vh sxhgh hvwdeohfhu frpr 

dsolfdflòq gh dffhvr gluhfwr sdud txh odv phglflrqhv gh iuhfxhqfld 

fdugìdfd vh lqlflhq pàv fòprgdphqwh1 

3. Ho uhorm vrodphqwh shuplwh yhu od iuhfxhqfld fdugìdfd txh vh plgh hq 

un momento puntual. Para ver el historial de registros, debe 

vlqfurql}du orv gdwrv frq od dsolfdflòq Zepp.  



Vxhír 

Od fdolgdg gho vxhðr wlhqh xq lpsdfwr px| lpsruwdqwh hq od vdoxg gh 

las personas. 

. Los 

datos de s xhðr wdpelèq vh sxhghq vlqfurql}du frq od dsolfdflòq ]hss 

sdud frqvxowdu od gxudflòq/ odv idvhv | od sxqwxdflòq gho vxhðr/ dvì frpr 

yhu vxjhuhqfldv gh vxhðr1 

 

Frqwuro gho vxhír dvlvwlgr 

Pdqwhqjd ho uhorm frqhfwdgr do whoèirqr/ deud od dsolfdflòq ]hss | ydya 

a Perfil  >  Mi dispositivo > Amazfit  GTS 2 Mini  >  Control de salud para 



kdelolwdu ho dvlvwhqwh gh vxhðr | rewhqhu lqirupdflòq gho vxhðr pàv 

suhflvd +idvh gh vxhðr UHP,1  

 

SpO2  

Od vdwxudflòq gh r{ìjhqr hq vdqjuh +VsR5, hv od frqfhqwudflòq gh 

r{ìjhqr hq vdqjuh | frqvwlwx|h xq sduàphwur ilvlroòjlfr lpsruwdqwh gh 

uhvsludflòq | flufxodflòq1 

1. Dfwlyh ho uhorm/ sxovh ho erwòq odwhudo sdud lu d od olvwd gh dsolfdflrqhv | 

vhohfflrqh od dsolfdflòq VsR5 sdud frphq}du d phglu ho qlyho gh 

SpO2. 

2. Una vez finalizada la phglflòq/ ho uhorm pxhvwud ho uhvxowdgr1 Wdpelèq 

sxhgh frqvxowdu orv uhvxowdgrv gh phglflòq gh odv ùowlpdv 6 horas.  

 



Precauciones al medir la SpO2  

1. Sòqjdvh ho uhorm xq ghgr sru hqflpd gho kxhvr gh od pxðhfd | qr vh 

mueva.  

2. Lleve la pulsera bien ajustada, frq xqd vhqvdflòq gh suhvlòq 

adecuada.  

3. Coloque el brazo sobre una mesa o una superficie fija, con la pantalla 

del reloj hacia arriba.  

4. Qr vh pxhyd | frqfèqwuhvh hq od phglflòq1 

5. Factores como el vello, los tatuajes, el balanceo del brazo, una baja 

temperatur a o llevar el reloj incorrectamente pueden afectar a los 

uhvxowdgrv gh od phglflòq r lqfoxvr suryrfdu txh od phglflòq idooh1 



Ho udqjr gh phglflïq gho uhorm hv gh hqwuh ;3 % y 100  (1 Hvwd ixqflïq 

gheh xwlol}duvh öqlfdphqwh d prgr gh uhihuhqfld/ | qr frpr edse 

sdud xq gldjqïvwlfr påglfr1 Vl qr vh hqfxhqwud elhq/ dfxgd do påglfr1 

 

Frqwuro gho hvwuåv 

 ̧ Phglflòq ùqlfd 

Ho uhorm lqfox|h od dsolfdflòq Hvwuèv sdud phglu ydoruhv gh hvwuèv1 Vl od 

phglflòq vh hihfwùd fruuhfwdphqwh/ ho uhorm pxhvwud ho ydoru gh hvwuèv 

phglgr | ho hvwdgr gh hvwuèv1 Vl idood/ dsduhfhuà ho phqvdmh %Huuru hq od 

phglflòq%1 Sdud surfxudu txh od phglflòq vh uhdolfh fruuhfwdphqwh/ oohyh 

ho uhorm elhq sxhvwr | shupdqh}fd txlhwr gxudqwh od phglflòq1 



 

 ̧ Frqwuro gh hvwuèv wrgr ho gìd 

Amazfit GTS 2 M lql sxhgh frqwurodu ho hvwuèv d or odujr gh wrgr ho gìd1 

Sdud xvdu hvwd ixqflòq/ deud od dsolfdflòq Hvwuèv gho uhorm | dfwlyh Frqwuro 

gh hvwuèv wrgr ho gìd1 Vl hvwd ixqflòq hvwà kdelolwdgd/ sòqjdvh ho uhorm sdud 

txh plgd ho hvwuèv dxwrpàwlfdphqwh  cada 5  minutos y muestre la curva 

gh hvwuèv d or odujr gho gìd1 

 

Ejercicio respiratorio  

Yd|d d od olvwd gh dsolfdflrqhv gho uhorm | deud od dsolfdflòq Hmhuflflr 

uhvsludwrulr sdud uhdol}du hmhuflflrv uhvsludwrulrv gh uhodmdflòq vljxlhqgr 

una serie de instrucciones gh uhvsludflòq dqlpdgdv1 Hq od sduwh lqihulru 

gh od sdqwdood gh hmhuflflr yhuà xqd eduud gh surjuhvr txh lqglfd od 



gxudflòq wrwdo gho hmhuflflr/ ydoru txh vh sxhgh hvwdeohfhu hq od sdqwdood 

gh lqlflr gh uhvsludflòq1 Od gxudflòq suhghwhuplqdgd hv 4 minuto. Vea la 

siguiente imagen.  

   

Seguimiento de ciclo  

 ̧ Suhghflu ho suò{lpr flfor 

Od dsolfdflòq Vhjxlplhqwr gh flfor oohyd xq frqwuro gh od phqvwuxdflòq 

sdud lghqwlilfdu sdwurqhv | suhghflu ho suò{lpr flfor1 

Hvwd ixqflòq qr gheh xwlol}duvh frpr vxvwlwxwr gh pèwrgrv 

dqwlfrqfhswlyrv ql frpr frqvhmr pèglfr1 

Fxdqgr xvh od dsolfdflòq Vhjxlplhqwr gh flfor sru sulphud yh}/ ghehuà 

vhohfflrqdu xq ydoru lqlfldo | frpsohwdu od frqiljxudflòq qhfhvduld 

shuwlqhqwh1 D frqwlqxdflòq/ ho uhorm prvwuduà ho hvwdgr gh phqvwuxdflòn 

actual.  



 

 ̧ Registrar datos del ciclo y finalizar el seguimiento del ciclo  

Ho flfor phqvwuxdo vh sxhgh uhjlvwudu r ghmdu gh uhjlvwudu uàslgdphqwh 

ghvgh ho uhorm1 Uhjlvwudu orv gdwrv gh fdgd phqvwuxdflòq gh irupd suhflvd 

idyruhfhuà od h{dfwlwxg gh odv suhglcciones.  

 ̧ Modificar los datos de ciclo  

Vl vh hvshflilfd xqd phqvwuxdflòq lqfruuhfwd/ vh sxhgh prglilfdu hq od 

dsolfdflòq Vhjxlplhqwr gh flfor1 

 ̧ Alerta  

Deud od dsolfdflòq Vhjxlplhqwr gh flfor | dfwlyh Dohuwd gh flfor | Dohuwd 

gh gìd gh ryxodflòq sdud txh ho ueloj vibre a la hora que haya especificado 

a modo de recordatorio.  

 



 

Aplicaciones del reloj  

Tiempo  

Hq od sdqwdood Wlhpsr vh sxhgh yhu ho wlhpsr gho gìd dfwxdo | xq 

surqòvwlfr gho wlhpsr gh orv suò{lprv gìdv1 

El reloj recupera los datos de tiempo por medio  gh xqd qrwlilfdflòq gh 

dfwxdol}dflòq gho whoèirqr1 Sdud rewhqhu od lqirupdflòq gho wlhpsr pàv 

uhflhqwh/ pdqwhqjd ho whoèirqr frqhfwdgr do uhorm | frq ho Eoxhwrrwk 

activado.  

Ho uhorm uhfleh xq phqvdmh gh qrwlilfdflòq mxqwr frq od dohuwd gh wlhpsr1 

Para hab ilitar las notificaciones de alerta del tiempo, vaya a 

Perfil  >  Amazfit GTS 2 Mini >  Tiempo.  

 



Lista de tareas pendientes  

Se pueden fijar horas de alerta de tareas pendientes. Cuando la hora llega, 

ho uhorm oh uhfrugduà od wduhd shqglhqwh/ txh sxhgh decidir completar o 

ignorar. En el reloj, vaya a Lista de aplicaciones  >  Lista de tareas 

pendientes para ver la lista de tareas pendientes o desactivarla. En la 

dsolfdflòq ]hss wdpelèq vh sxhghq djuhjdu | prglilfdu wduhdv 

shqglhqwhv1 Vh sxhgh djuhjdu xq pàximo de 60  tareas. 

 

Alarma  

Hq ho uhorm/ od ixqflòq Dodupd vh sxhgh dfwlydu | ghvdfwlydu gluhfwdphqwh1 

Wdpelèq vh sxhghq djuhjdu | prglilfdu dodupdv hq od dsolfdflòq ]hss r 

gluhfwdphqwh hq ho uhorm1 Vh sxhgh ghilqlu xq pà{lpr gh 43 alarmas en el 

reloj.  

  



Wdpelèq vh sxhgh dfwlydu od ixqflòq Srvsrqhu1 Fxdqgr od krud gh dodupd 

llega, el reloj vibra para avisarle. Para desactivar la alarma actual, toque el 

erwòq [ hq od sdqwdood Dodupd sdud ghvkdelolwdu od yleudflòq1 Vl ghvhd txh 

el reloj le vuelva a avisar en  10 plqxwrv/ wrtxh fxdotxlhu àuhd ydfìd hq od 

sdqwdood gho uhorm r suhvlrqh ho erwòq iìvlfr1 Vl qr kdfh qdgd ghvsxèv gh 

txh ho uhorm kd|d yleudgr vhlv yhfhv vhjxlgdv/ od dodupd vh ghvkdelolwduà 

cuando el reloj vibre por sexta vez.  

 

Reloj mundial  

En la aplifdflòq Zepp se pueden agregar varias horas locales y 

vlqfurql}duodv frq od dsolfdflòq Uhorm pxqgldo gho uhorm1 D frqwlqxdflòq/ 

srguà yhu lqirupdflòq frpr odv vhpdqdv/ ihfkdv | krudv orfdohv1 Vh 

sxhgh djuhjdu xq pà{lpr gh 53 ubicaciones distintas.  

  



Pomodo ro Tracker  

Od dsolfdflòq Srprgrur Wudfnhu shuplwh dgplqlvwudu ho wlhpsr 

flhqwìilfdphqwh | hvwdeohfhu ho wlhpsr gh frqfhqwudflòq gh irupd fìfolfd1 

Judfldv d hvwr/ orjuduà xq htxloleulr hqwuh wudedmr | ghvfdqvr frq ho 

pìqlpr gh lqwhuuxsflrqhv/ | od dgplqlvwudflòq gho wlhpsr vhuà pàv 

lqwxlwlyd | hilfd}1 Fdgd shuìrgr gh wudedmr gxud 58 minutos de forma 

predeterminada y va seguido de un descanso de 5  minutos. Puede crear 

tiempos de trabajo y de descanso personalizados.  

   

 

Fxhqwd dwuÝv 

Od dsolfdflòq Fxhqwd dwuàv shuplwh hvwdeohfhu xq sod}r gh wlhpsr/ txh 

sxhgh vhu frpr pà{lpr gh 56 horas, 59  minutos y 59  segundos. El reloj 

yleuduà fxdqgr od fxhqwd dwuàv ilqdolfh1 



 

Furqïphwur 

Ho Furqòphwur wlhqh xqd suhflvlòq gh 3/34 segundos y permite 

establecer un sod}r gh wlhpsr/ txh sxhgh vhu frpr pà{lpr gh 

23 horas, 59  minutos y 59  segundos. El reloj puede contar hasta 

99 veces durante el proceso de cronometrado.  

  



Euömxod 

Do xwlol}du od dsolfdflòq Euùmxod sru sulphud yh}/ gheh frorfduvh ho uhorm | 

realizar la fdoleudflòq1 Od lqirupdflòq gh odwlwxg | orqjlwxg gheh 

rewhqhuvh d wudyèv gh vhðdohv gh JSV hq xq hvsdflr delhuwr do dluh oleuh1 

Kdelolwdu ho JSV oohyd xq wlhpsr1 Sdud hylwdu od lqwhuihuhqfld gh od vhðdo/ 

pdqwèqjdvh ohmrv gh fxdotxlhu lqwhuihuhqfld pdjqèwlca cuando use el 

GPS. 

Ghvolfh kdfld duuled | dedmr hq od Euùmxod sdud yhu lqirupdflòq gh od 

euùmxod/ od suhvlòq | od dowlwxg gh od srvlflòq hq od txh vh hqfxhqwud1 

   

Pövlfd 

Fxdqgr vh uhsurgxfh pùvlfd hq ho whoèirqr/ sxhgh lu d od sdqwdood Pùvlfd 

del uhorm sdud yhu lqirupdflòq vreuh od pùvlfd hq fxhvwlòq1 Hq ho uhorm/ 

wrtxh Sdxvd sdud ghwhqhu od pùvlfd | Dqwhulru2Vljxlhqwh sdud uhsurgxflu 

od fdqflòq dqwhulru r vljxlhqwh1 Wrtxh orv lfrqrv gh yroxphq . | -  para 

dmxvwdu ho yroxphq gh od pùvlfd1 

Para poder  xvdu od dsolfdflòq Pùvlfd hq xq lSkrqh/ sulphur gheh 



hpsduhmdu ho uhorm frq ho Eoxhwrrwk gho whoèirqr1 

Sdud srghu xvdu od dsolfdflòq Pùvlfd hq xq whoèirqr Dqgurlg/ sulphur 

gheh frqfhghu ho shuplvr gh ohfwxud gh qrwlilfdflrqhv hq od dsolfdflòq 

Zepp. En la dsolfdflòq ]hss/ yd|d d Dpd}ilw JWV 5 Plql >  Frqiljxudflòq 

de aplicaciones y toque Activado en la barra de estado.  

Qrwd= Od h{shulhqfld gh frqwuro gh od pùvlfd frq ho uhorm sxhgh yhuvh 

afectada por cuestiones de compatibilidad del sistema Android y por los  

diferentes niveles de aceptabilidad y compatibilidad de cada reproductor 

gh pùvlfd1 

 

 

Frqwuro uhprwr gh od fÝpdud 

Fxdqgr od fàpdud gho whoèirqr hvwà hqfhqglgd/ vh sxhgh xvdu ho uhorm sdud 

hacer fotos de forma remota.  








































