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Antes de usar

Dgwhv gh xvdu Dpd}ilw JWV 5 Pl qgl/

ghvfduj x



whoeirgr poyl ol Ghvsxev/ hpsduhmh ho uhorm

las funcionesy guardarlos gdwr v j hqhudgrv sru o hg vx f

Emparejamiento y desemparejamiento del dispositivo

Ghvfdujxh od dsolfdflog ]J]hss gh od wl hqggd
ho foOWUjgho pdgxdo gh I gvwuxfflrghv1l Ghvsx:
h | ql fl h ellahvl 6g hq

Deud od dZeppl f f | vaga a Perfil > Agregar

dispositivo > Reloj>Uhor m fr QQRf ogl j r

Hvfdghh hoUfggbjmuhorm phgldgwh ho hvfaqghu
hpsduhmdu ho whoéirqr frqg ho uhor ml
Ghvsxev gho hpsduhmdpl hqgweld, mahtegxlaredt f h ho uh
gho whoeirgr frghfwdgd | ho Eoxhwrrwk df wl
gho whoeirgrl

Ghvsxev gh hpsduhmdu | df wxdol }du ho uhorm
incluye. Las funciones del reloj se pueden usar y configurar con la

aplicdf |l o0g ] hss1l

Sdud ghvhpsduhmdu ho uhorm/ wrtxh Ghvhpsdu

gh od dsol fdfl odqg ] hss1l



Qdyhjdfligqg sru odv ixqgflrqhv hqg od si

uhorm | xvr gho er wig

Dpd}ilw JWV 5 Plqgl ylhgh ht xTFyxgyx efrrwgoogxqgd s

iivlfr1l

Qdyhjdfliqg sru odv ixqflrqghyv

Deslice hacia arriba, hacia abajo, hacia la izquierda o hacia la derecha para

desplazarse por las funciones en la pantalla del reloj.



La pantalla de la esfera del reloj aparece de forma predeterminada.

1. Deslice hacia arriba en la pantalla de la esfera del reloj para ver las
grwlilfdflrghv gho kIl vwrul daiftacideshgh y hu
frpr pa{lpril

2. Deslice hacia abajo en la pantalla de la esfera del reloj para ir al centro
de contro |, donde puede configurar el modo No molestar, el brillo y

odv dodupdv/ dvi frpr yhu ho glyho gh ed:



del reloj.

3. Deslice hacia la izquierda o la derecha en la pantalla de la esfera del
reloj para abrir aplicaciones de acceso dire cto como, por ejemplo,
Remhwl yr gh df wl yl gdg/ luhfxhgfld fdugi
Puvl fd | Doh{d1l Sdud fdpeldu od frqgiljXxuc
df f hvr gl uhf wr/ yd|d d Frqgiljxudflog A ¢
Aplicaciones de acceso directo. Sxhgh frqgiljxudu xqg paf{l
10 aplicaciones de acceso directo.

4. Hq od sdgwdood gh od hvi hud gho uhor m/ :

derecha para ir a la lista de aplicaciones.

l*.

(¢) Objetivode
actividad

& ra

Frecuencia
cardiaca

Rshudflrghv gho erwiq ieéevl fr

Suhvlirgdu ho erwoq iivlfr xqgd yh} =

Vi od sdgwdood hvwa eortxhdgd/ suhvlrqg



desbloquearla.

Hq od sdgqwdood gh od hvi hud gho uhorm/ su
lista de aplicaciones.

En las pantallas que no sean la pantalla de |la esfera del reloj, presione

elbotog i1vlIifr sdud yroyhu d od sdgwdood dq
Hq od sdqwdood Hgwuhqgdpl hgwr/ suhvlirgh ho
hacia arriba o abajo entre pantallas.

Pdgwhghu suhvIirgdgr ho erwoq ii1vlfr=

VI ho uhorm hvwa dsdjdgr/ pdqgwtranjed suhvl r
2 segundos para encenderlo.

Hq od sdqwdood gh od hvihud gho uhor m/ p

iivlifr sdud deulu wuvuasl gdphgwh od dsol fdfl

Sdud hvwdeohf hu hohphqgqwr v gh I gl f1r
Frqil j x o @referéngas del usuario y mantenga presionado el
erwoq i1ivlfrl

Hq od sdgwdood Hgwuhqgdpl hgwr/ pdqwhqgj d s
para finalizar el entrenamiento.
Pdqwhqgj d suhvl!lirqdgr h o e rsegondos parav | f r g X L

reiniciar el reloj.



Fipr oohydu | fdujdu ho uhorm

Frorfdfliqg | fdpelr gh od fruuhd gho

Dmxvwh od fruuhd gh irupd foprgd sdud txh

sensor funcione.

Gxudgwh od phglfloq gh VsR5/ hylwh oohydu |
pxohfd/ pdgwhqgjd xq dmxvwh dpetado)entre+ud} r qde
ho uhorm | od sl ho gh od pxdhfd | qr pxhyd
surfhvr gh phglflodogl VI vh yh di hfwdgr sru
fdigd r edodqgfhr gho eud}r/ yhoor hqg ho eu
gh od phglfl oqg dkwWwghqr vexhghh{xh od phgl fl
se generen resultados.

Puede ajustar la correa del reloj durante el entrenamiento y aflojarla

ghvsxévl Dmxvwh od fruuhd gh irupd dghfxdg

pxohfd r qr rewlhqgh qgqlgjug gdwrl



Carga

1. Conecte el puerto USB de la base de carga del reloj a un cargador de
whoéirqr r ¢tSBodd unlorgemddor.i d }

2. Frortxh ho uhorm hg od edvh gh fdujd pd
phwaol fr gh od sduwh srvwhulru gho uhorm
labasedecarj d1 Dvhjuuhvh gh txh ho uhorm hvweé
base de carga.

3. Tras colocar el reloj correctamente en la base de carga, el icono de
fdujd dsduhfhua hg od sdgwdood gho uhorm
en curso.

Fxdgqgr ho uhor m wypuedeltonsuldar |d hdra acaial recibir

alertas de llamadas entrantes y notificaciones de aplicaciones.

Recomendamos cargar el reloj con la interfaz USB de un ordenador o con

xq fdujdgru gh xq whoeirgr gh pdufd txh wh



salidade5Y | xgd fruul hgwh gMWHvdol gd gh pav gh

I’—‘l

10:09

02/08 A

Esfera del reloj

Para cambiar la esfera del reloj, mantenga pulsada la esfera del reloj, o

yd| d d Fr qi>lEpferaidilfrdlopygdeslice hacia la izquierda o la

derecha para seleccionar la esfera de reloj deseada.

Vaya a la pantalla Config. esfera de reloj. Las esferas de reloj con

pl gl dwxudv pdufdgdv frqg ho | frqgr gh hglfl o
gh uhorm vhohfflrgdgd hvwa uhvdowdgdl Sxhg
en ella para seleccionar otras  esferas de reloj. Las esferas de reloj de color

julv hvwaqgqg glvsrqgqleohv sdud vhohfflrqgduvhl
El reloj proporciona varias esferas de reloj de forma predeterminada.

Wdpel éq sxhgh T u d od wlhggd hq aolds dsol f df

hvi hudv gh uhorm hg oiqhd frqg ho uhor m/ r



frpr i rwr gh od hvihud xvdggr hvd plvpd ds

Sdud djuhjdu hvihudv gh uhorm hg oiqhd/ p
whoeirqgr/ deud od d erfil & dMidisppsitivol] b Amazfit yd | d d
GTS 2 Mini > Tienda y seleccione las esferas de reloj que quiera para

sincronizarlas con el reloj.

Centro de control

Deslice hacia abajo en la pantalla de la esfera del reloj para ir a la pantalla
del centro de control.
DND
Toque el icono DND para configurar los ajustes del modo No molestar.
Cuando se habilita el modo DND, el reloj no vibra al recibir alertas de
llamadas entrantes, de mensajes, de notificaciones de aplicaciones, de
fruuhrv hohfwuodoqlfrv r gh aqlpr1l
Si selecf | r gd Kdel ol wdu h g prgr l gwhol j hgwh/
dxwrpawl fdphgwh fxdggr vh txhgh gruplgr fr
\"A vhohf flrqd Kdel ol wdu h g prgr shuvrgdo
dxwrpawl fdphgqwh gxudgwh ho shuirgr txh kd]
Alarma

Toque elicono Dodupd sdud deulu od dsol fdfl og Dod



Ajuste de brillo
Wrtxh ho erwodoq Dmxvwh gh euloor sdud dmxvyv
reloj.
Pulse eliconoBrillo d x wr pawl fr sdud kdel ol wdu r ghvkd
dmxvwh dxwrpawlfr gho euloorl
Frqgiljxudfl 0q

Wrtxh ho | frgr Frqiljxudfl dq sdud frqgiljxuc

Notificaciones

Kdel ol wdu od ixgfloqg gh qrwlilfdflrqghyv
Dgwhv gh xvdu od ixgfldoqg gh qrwlilfdflrqhyv
gh dsol fdflrqghv Zeppy ondnteniga el relojccdnéctadp al
whoeirqgrl

41 VI xvd xq | Skrqh/ hpsduhmh ho uhorm frq



gh xvdu od ixqfloqg gh qgrwlilfdflrqghv1l VI q
i xqgfl og dsduhfhua xq phgvdmh txh @h vrol fl
Bluetooth. Toque Aceptar.
51 VI xvd xq whoeirgqgr Dqgg Wepp g lalisthjdaahj xh od
shuplwlgrv r d od olvwd gh hmhfxfl oq dxwr
whoeirgr sdud txh od dsolfdfl ogqg vIjd hmhfx
t xh ql gqj uvgr shugr fvhhj xggr sodqgr gho whoeéirqr ¢
kdf h/ ho uhorm vh ghvfrghfwdua gh od dsol f
gh hoodl Sdud hvwdeohfhu ho pewrgr hg xq
Perfil > Amazfit GTS 2 Mini > Ejecutar en segundo plano.

Ver las notificaciones
Cuando el reloj recibe alertas de notificaciones, vibra y muestra las
grwlilfdflrghv hg fxhvwlogl VI gr yh odv ¢
deslizar hacia arriba en la pantalla de esfera del reloj para verlas
posteriormente.

Eliminar o borrar notificaciones
Ho uhorm sxhgh dopdf h qadficaciengs. Guanfloept¢ gh 43
ol pl wh v h vrieuhsdvd/ od grwlil fdfl ogqg p e
dxwr pawl fdphgwh fdgd yh} txh vh uhfled xqd

Alerta de llamada entrante
Manthgj d ho uhorm frghfwdgr do whoeéirqgr sdud

entrantes en el reloj. Puede elegir colgar o ignorar/silenciar las llamadas



hg ho uhorml Wdpeleq sxhgh suhvlirgdu ho erv

de vibrar. Para poderusarlafunci 6 q gh dohuwd gh oodpdgd haqg\

kd|] txh kdel ol wduod hg od dsol fdfl 6q ] hssl
Sdud prglilfdu od frqgiljxudflog hqg xq whc

Pdqwhgjd ho uhorm frqghfwdgr do whoeirqgr/ de

Perfil > Midispositivo > Amazfit GTS 2 Min i > Alerta de llamada entrante.

Wrtxh ho phgvdmh %Frgf hghu shuplvr gh whoei

od sdqwdoodl Hq ho fxdgur gh gl aorjr Frqf

frgfhgd ho shuplvr gh oodpdgd d od dsol f di

aparece, quiere ghfl u txh od dsol fdfl odqg ]J]hss | d w

permiso.

Nota:

Vi kdel ol wd hvwd i xqgfl oq hg xqgq whoeirgqr

dsol fidhkéq d od ol vwd gh Sshupl wl grv r d

dxwrpawlfd hqg vhjxqggr sodqgr dgshod fwh d &igr gurh

ejecute siempre en segundo plano. Si un proceso en segundo plano del

whoeirgr ghwl hgh od dsol fdfl 6q ] hss/ ho uh:¢

| gqr srgua uhflelu dohuwdv gh oodpdgdv hqgw

Aplicaciones de acceso directo

Las aplicacionesle acceso directo se muestran en los lados izquierdo y derecho



de la pantalla de esfera del reloj para que pueda abrir esas aplicaciones con total

uso frecuente (por ejemplo,

Cambiar aplicaciones de acceso directo:

Tras activar el reloj, deslice hacia abajo en la pantalla de la esfera del reloj

sdud | u do f hgwur gh frgwurol Wrt xh F i
Frgil j x o &reféerengas del usuario > Aplicaciones de acceso
gluhfwr1l1 D frgwlqgxdfl oq/ ghvolfh kdfld duu
ver una lista de las aplicaciones que se pueden establecer como

aplicaciones de acceso directo.

Sxhgh dj uhj ichoadexQ appcac{ones de acceso directo. Cuando

ho quphur gh dsol fdflrqhv hqg od sdgwdood I
hvwh oiplwh/ qgr srgua djuhjdu pav dsol fdfl
djuhjdu pav/ txl wh dojxgd dsol fdiblesq gh df

actuales.

Frqgiljxudfliqg gh dsolfdflrqghv hqg ho

El reloj proporciona aplicaciones que se pueden usar por separado, como
Remhwlyr gh dfwlylgdg/ Hgwuhqgdpl hgwr/ [ uhf
| Vhgqvru gh r{ijhqgr hqg vdgjuhl

Las aplicaciones aparecen en el siguiente orden de forma



predeterminada: Re mhwl yr gh dfwlylgdg A SDL A 1luh
Vxhor A Hgwuhqgdpl hgwr A Dfwlylgdghv A VsR!
Ejercicio respiratorio > Seguimiento del ciclo > Alarma > Configu udfl oqg A

Pav

Sdud djuhjdu dsolfdflrqgqhv d od sdgwdood/ d
Perfil > Amazfit GTS2Mini >Fr qi | j xudfl 6qg gh dsol fdfl rqgh

las aplicaciones que desee.

Actividades y salud

PAI

SDL vliuyh sdud phgl uadednapdrsaiayefigjdrgu i | vIi rooj |
hvwdgr iivIifr hqg jhqgqhudol Ho faofxor vh uh:i
fdugidfd gh xgqd shuvrgd/ gh od | gwhqgvlgdg

vxv gdwrv ilvliroojlfrvl

Al mantener una cierta intensidad de la actividad o e | entrenamiento
gl dulrv/ sxhgh rewhqghu vx ydoru gh SDL1 Vhj
l gyhvwl jdfl og gho hvwxglr KXQW Il wghvv Vwx .
un valor de PAI superior a 100 presentan una mayor inmunidad frente a

dolencias cardiovasculares y su expectativa de vida es mayor.

Sdud rewhqghu pav | girupddeppygayaad®klu-d od dsol

Preguntas frecuentes de PAI.



* HUNT Fitness Study es un subproyecto del estudio HUNT, dirigido por
el profesor Ulrik Wisloff de la Facultad de Medicina de la Universidad
Qruxhjd gh FIl hgfld | Whf grdorj ijdXT r@wwo fgav of

sduwl fl sdfl 0g ghpepenas. gh 5631333

(100

PAI

Alcanzado

Objetivo de actividad

Ho uhorm uhjl vwud dxwrpawl fdphgwh vxv gdwr)
sdvrv/ odv fdoruigVgdghpgttgdyvh ¢dodf gl vwdqf
uhjl vwud ho wlhpsr txh od iuhfxhgfld fdugi
hgfl pd gho udqgjr gh txhpd gh judvd frpr 1q:¢

de grasa.

41 Od dsolfdfl oqg Remhwlyr gh dfwlylgdg frqg

pasos y eventos de pie.



2. El reloj vibra cuando se alcanza un objetivo de actividad.

Alertas de actividad de pie

Mientras lo lleva puesto, el reloj controla su actividad para incitarle a
uhdol }du xq piqglpr gh df wl yldgspigrto,iafinv| f d f dg

de reducir los efectos perjudiciales del sedentarismo prolongado.

Vi gr vh ghwhfwd ql gqj xqgd drfinatbenkelgdg gxudqwh
minuo 83 gh xgd krud ghwhupl gqgdgd/ | ho uhorm
fruuhfwdphgwh/ hvwh vyl e detalefercimrdeu®i uhf r ugduol
uhfl eh xgd dohuwd gh dfwlylgdg gh sl h/ sxh
ejercicio antes de que llegue la siguiente hora para, de este modo,

alcanzar el objetivo de actividad de pie de la hora actual.

Para habilitar alertas de actividad de  pie:



Pdqwhgjd ho uhorm frqghfwdgr do whoeéeirqr/ d
a Perfil > Mi dispositivo > Amazfit GTS 2 Mini > Alerta de actividad de

sl h sdud kdel ol wdu odQi xgfl g gh dohuwd gh

Parese y haga
algunos ejercicios

luhfxhqgfld fdugédfd

Od iuhfxhqgfld f duggriud fldp shrvu wdgq whg gghfod hv wdgr
xgd shuvrqgdl Phglu d phgxgr od i uhfxhqgfld -
pav fdpelrv hq od iuhfxhgfld fdugidfd | vI

un estilo de vida saludable.

Sdud jdudgwl }du xqgd phagl frélopaprrestamerftel vd/ f r o0
vhjugq odv | gvwuxfflrqghv | dvhjouhvh gh txh

frqgqwdfwr frqgq vx sl ho hvwe olpsld | qgr whaqj



Dohuwdv gh odwlgr fdugidfr dgrupdo

Pdgwhgjd ho uhorm frqhfwdgr do whoeirqr/
vaya a Perfil > Mi dispositivo > Amazfit GTS 2 Mini > Control de

vdoxg sdud dfwlydu od ixqgfl dq gh frqgwuro
frgwlgxdfl 6q/ ho uhorm frgwurodua vx vdox

fdpelrv hqg od iuhfxhqgfld fdugidfd gxudqgwt

Ho uhorm yleud vl ghwhfwd odwlgrv fdugidf

Sxhgh deulu od dsol fdfl oqg luhfxhgfl d f duc
uhj !l vwur gh odwlgrv fdugidfrv dqrupdohv/

iuhfxhgfld fdugidfd gh fdgd gidl

Od dsol fdfl og luhfxhgfld fdugidfd gheh xv
prgr gh uhi huhgfl d/ | gr frpr edvh sdud x
Odv phglflrghv gh od iuhfxhqgfld fdugidfd

sureohpd fdugidfri1 VI gr vh hgfxhgwud el



Latido del corazén

andmalo
Latido cardiaco

irregular detectado.
Controle su estado

Aeuwdv gh T uhfxhgfld fdugidfd

Sxhgh kdel ol wdu od ixqgfl oq gh dohuwd gh i u!
ho prgr gh phglflog gh od iuhfxhqgfld fdugi

phgl fl g gh prhimuosr gh 43

Ho uhorm yleud vI od i uhfyrerigueklivadlor f dugi df d pl
suhghilglgr | qgqr vh kd ghwhfwdgr gl qjuqgqg wl:

ugowl prmnutes.3
Phgl fl og dxwrpawlfd gh od iuhfxhqgfld fduc

1. Pdgqwhgjd ho uhorm frqhfwdgr do whoeirqr/
vaya a Perfil > Mi dispositivo > Amazfit GTS 2 Mini > Control de
vdoxg sdud kdel ol wdu od phglfl oq dxwrpawl
| hvwdeohfhu od i uhfxhqgfld gh phglfl oqgl I
phglua od iuhfxhgfld fdugidfd dxwrpawl fdrg

suhghil gl gd | ulkj rvwhdquadoiuwuhfdpgfl d f duc



gxudgwh wrgr ho gidl

Orv fdpelrv hg od iuhfxhqgfld fdugidfd vrc
hgwuhqgdpl hgwrv1l Sru wdgwr/ kdel ol wh od i X
df wlylgdg sdud txh ho uhorm dxphgwh dxwr
demedicl 0qg fxdqgr ghwhfwh xgd df wlylgdg/ | d

uhjl vwudu pav fdpelrv hqg od i uhfxhqgfld fc

Od dsol fdfl ogqg gh T uhfxhqgfld fdugidfd gho

od gl vwulexfl g gh od i uhfxhqgfld fdugi df c

Phgl fl og pdgxdo

Fxdggr od ¢oxgt phwlgf d gh od i uhfxhqgfld fdu
ghvkdel ol wdgd/ sxhgh suhvlirgqdu ho erwoq i
esfera del reloj para ir a la lista de aplicaciones y deslizar hacia arriba

| dedmr hqg od sdgwdood sdud vhohfflrqgdu ¢

f d u g ipatd hdbilitar las mediciones manuales.

Od dsol fdfl ogqg luhfxhgfld fdugidfd vh sxh

l{e)

dsol fdfl g gh dffhvr gluhfwr sdud txh od\y

fdugidfd vh 1 gl flhqg pav foprgdphqgwhl

Ho uhorm vrodphgwh shupl wh yhu od i uhfxhec
un momento puntual. Para ver el historial de registros, debe

vigfurgl}du orv gdwepp. frg od dsol fdfl oq



VXhir

Od fdolgdg gho vxhodor wlhgh xqg | psdfwr px| |

las personas.

. Los
datosdesx hor wdpel éq vh sxhghqg vIigfurqgl}du fr
sdud frgqgvxowdu od gxudfl 6oq/ oddvid¥¢¥hypr| od

yhu vxjhuhqgqfldv gh vxhadrl

85,

Suenodela
8 dltima noche *

Frqwuro gho vxhir dvlvwl gr

Pdgwhgjd ho uhorm frqhfwdgr do whwgaeirqr/ di

a Perfil > Mi dispositivo > Amazfit GTS2 Mini > Control de salud para



kdel ol wdu ho dvlIvwhgwh gh wvxhaor | rewhaqhu

suhflvd +idvh gh vxhdor UHP, 1

Sp0O2

Od vdwxudfl og gh r{ijhgr hq vdqjuh +VsR5,

r{i1jhgrqgjhugh vid frgvwlwx| h xq sduaphwur il vlr
uhvsludfloqg | flufxodfl oqgl

1.Df wlyh ho uhorm/ sxovh ho erwdq odwhudo s
vhohfflrqh od dsol fdflogq VsR5 sdud frphaq}
SpO2.

2. Unavezfinalizadala phgl f |1 0q/

sxhagh

frqvxowdu or

10 minutes ago

\Y

o 100%

98y

0%

g0y
)

ho uhorm pxhvwud ho wu

uhvxowdgr korag h

phgl fl o



Precauciones al medir la SpO2
1.S0gjdvh ho uhorm xqgq ghgr sru hgflpd gho Kk
mueva.

2. Lleve la pulserabienajustada, f rq xgd vhqvdfl og gh suhvl ¢

adecuada.

3. Coloque el brazo sobre una mesa o una superficie fija, con la pantalla
del reloj hacia arriba.
4.Qr vh pxhyd | frqfegwuhvh hg od phglfl oqgl

5. Factores como el vello, los tatuajes, el balanceo del brazo, una baja
temperatur a o llevar el reloj incorrectamente pueden afectar a los

uhvxowdgrv gh od phglfl oq r I gfoxvr suryr



Ho udgjr gh phglfliqg ghyloh ot mHhWwdghxgfiwudb
gheh xwlol }duvh o6qgl fdphqgqwh d prgrsegh wuhi hi

sdud xgqg gldjqgivwlfr paglfr1 VI gr vh hqgfxhg

L

Ajuste bien el reloj,
mantenga la pantalla
mirando arribay

Frgwuro gho hvwuav

Phglfl oq uql fd
Ho uhorm I qgfox|h od dsolfdflog Hvwueéev sdu
phglflog vh hihfwuad fruuhfwdphqgqwh/ ho wuhor
phgl gr | ho hvwdgr gh hvwuévl VI idood/ ds
phgl fl 60g%l Sdud surfxudu txh od phglfloq v

ho uhorm el hg sxhvwr | shupdgh}fd txI| hwr g:



Normal

Medir

Frqgqwuro gh hvwuév wrgr ho gid
Amazfit GTS2 M| g | sxhgh frqwurodu ho hvwuév d or
Sdud xvdu hvwd ixqfl og/ deud od dsol fdfl oq
gh hvwueéev wrgr ho gidl VI hvwd ixqgfl oqgq hvwa
txh plgd ho hvwuev cddaimipuosy nuespelacwya

gh hvwuev d or odujr gho gid1l

Ejercicio respiratorio

Yd|d d od olvwd gh dsolfdflrghv gho wuhorn
uhvsludwrulr sdud uhdol }du hmhufl flrv wuhvs
una serie de instrucciones gh uhvsl udfl oqg dqgql pdgdv1l Hqg o

gh od sdqwdood gh hmhufl flr yhua xgd eduu



gxudfl 6q wrwdo gho hmhufl flr/ ydoru txh vh
gh I gl flr gh uhvsludfl ogl Odmimuouvedla g suhg

siguiente imagen.

1 min

Relajarse

IDELT{(bpm)

88 - 72

Y

v

Seguimiento de ciclo

Suhghflu ho suo{l pr flfor

Od dsol fdfl oq Vhj x|l pl hgwr gh fl for oohyd x
sdud | ghgw!lil fdu sdwurqghv | suhghflu ho su
Hv wd i xqgfl oq qr gheh xwl ol } ¢p@&wh grfvr pr \
dqgqw!l frgf hswlyrv ql frpr frqvhmr pegl fr1l

Fxdggr xvh od dsol fdfloq VhjxIl plhqgqwr gh f
vhohfflrqgdu X q ydoru l gl fl do | frpsohwdu
shuwl ghgwh1l D frqgwlgxdfl oq/ ho uhomm prvwu

actual.



Registrar datos del ciclo y finalizar el seguimiento del ciclo
Ho fI for phgqvwuxdo vh sxhgh wuhjlvwudu r g
ghvgh ho uhorml Uhjl vwudu orv gdwrv gh fdgc
idyruhfhua od h{ddcieneswxg gh odv suhgl

Modificar los datos de ciclo
Vi vh hvshflilfd xqgd phgvwuxdfl 6q | gfruuhf
dsol fdfl ogq Vhj x|l pl hqgwr gh fIl for1l

Alerta
Deud od dsol fdfl oq VhjxIl pl hgwr gh fIl for |
gh gid gh r yxod feloj¥igre aslathard quée haya espeazificado

a modo de recordatorio.




Aplicaciones del reloj

Tiempo

Hq od sdqgqwdood WI hpstr vh sxhgh yhu ho wli
surgovwlfr gho wlhpsr gh orv suo{lprv gidv.
El reloj recupera los datos de tiempo por medio gh xqd qrwlilfdfl 0c¢
df wxdol }dfl 6g gho whoéirqrl1l Sdud rewhqghu o
uhfl hgwh/ pdgwhgjd ho whoeiraqr frghfwdgr
activado.

Ho uhorm uhfleh xq phgvdmh gh gqgrwlil fdfl oq
Para habilitar las notificaciones de alerta del tiempo, vaya a

Perfil > Amazfit GTS 2 Mini > Tiempo.

S———

iempo

9 Beijing

@15°

+10° a20°

uv Débil

Aiv Rin -




Lista de tareas pendientes

Se pueden fijar horas de alerta de tareas pendientes. Cuando la hora llega,

ho uhorm oh wuhfrugdua od deddirbothplesahogqg!l hgwh/
ignorar. En el reloj, vaya a Lista de aplicaciones > Lista de tareas

pendientes para ver la lista de tareas pendientes o desactivarla. En la

dsol fdfl 0q ] hss wdpel eq v h sxhghaq dj uhj

shggl hgwhv1l Vh s xhxgnodedD uahepsd u x g pa

Alarma

Hg ho uhorm/ od ixqflogq Dodupd vh sxhgh df
Wdpel éq vh sxhghg djuhjdu | prglilfdu dodu.
gl uhfwdphgwh hqg ho uhor ml Vh atmmbsehelghi | gl u

reloj.

Siguiente alarma

O
09:30

Lu~Vi

08:30

Toque el area vacia para

echar una siesta




Wdpel eq vh sxhgh dfwlydu od ixqfl oq Srvsraqght
llega, el reloj vibra para avisarle. Para desactivar la alarma actual, toque el

erwoq [ hg od sdqgqwdood Dodupd sdud ghvkdel c
el relojle vuelvaaavisaren 10p |l gxwr v/ wrtxh fxdotxl| hu aul
sdgwdood gho uhorm r suhvlirgh ho erwodoq iiv

txh ho uhorm kd|d yleudgr vhlv yhfhv vhjxl

cuando el reloj vibre por sexta vez.

Reloj mundial

En la aplif d f |Zepp se pueden agregar varias horas locales vy
vigfurqgl }duodv frqg od dsol fdfl oq Uhorm pxq
srgua yhu I qirupdfloq fropr odv vhpdqgdv/ [

sxhgh dj uhj du x qubxacipregpdistingh 5 3

@ Beijing

08:30

07/06 Lu




Pomodo ro Tracker

Ood dsol fdfl o0q Srprgrur Wudf nhu Sshupl wh

fl hgwiil fdphgwh | hvwdeohf hu ho wlhpsr gh f
Judfldv d hvwr/ orjudua xq htxl ol eulr hqgw
piqglopr gh | gwhuudkgpgllglghhwudf|l cogd gho wl hpsr
Il gwx |l wl yd | hil fd}1 Fdgd mihuios degformagh wuded
predeterminada y va seguido de un descanso de 5 minutos. Puede crear

tiempos de trabajo y de descanso personalizados.

| me— |

Tiempo de

concentracion ®
FS

25 min —
: NSRRI ES]

05:00

_)

Fxhgwd dwuVYv

Od dsolHxdhfdwdg dwuav shupl wh hvwdeohf hu xqg
sxhgh vhu frpr paag, |59 minupdy 59 &Gegundos. El reloj

yl eudua fxdqgr od fxhgwd dwuav il gdol fhl



Se acabé el tiempo
Han pasado 00:23

Furgi phwur

Ho Furqophwur wl hqgh xsggdndesy pefmiter | 60q gh 3/ 34
establecerun sod}r gh wl hpsr/ txh sxhgh vhu frpr
23 horas, 59 minutos y 59 segundos. El reloj puede contar hasta

99 veces durante el proceso de cronometrado.

PSSSN———

00:10.29 i 00:10.29

02 00:04.02 U Uuu:Ua3.19




Eudmxod

Do xwlol}du od dsol fdfl g Euumxod sru sulp
realizar la f dol eudf |l 0ql od l gi rupdfl 0q gh odwl
rewhqghuvh d wudyeéev gh vhddohv gh JSV hg xg
Kdel ol wdu ho JSV oohyd xq wlhpsrl Sdud hyl

pdgweqjdvh ohmrv gh f xdot xchhbuandd ugsevét ui huhqf |

GPS.

Ghvol fh kdfld duul ed | dedmr hg od Euumxo
euumxod/ od suhvlioq | od dowlwxg gh od sr v
PovlI fd

Fxdggr vh uhsurgxfh puouvlifd hg ho whoeéirqr/
deluhorm sdud yhu | qirupdfl oqg vreuh od puvl
wrtxh Sdxvd sdud ghwhqghu od puv!lfd | Dgwhul
od fdgflogqg dgwhulru r vl jx|l hgwhl-pd&txh orv
dmxvwdu ho yroxphq gh od puvl fd1l

Para poder xvdu od dsol fdfloq Puovlifd hqg xq | S



hpsduhmdu ho uhorm frqg ho Eoxhwrrwk gho wh
Sdud srghu xvdu od dsol fdfl oq PuvlIfd hg xi
gheh frqgfhghu ho shuplvr gh ohfwxud gh qgrv
Zepp.Enladsol fdfl 6q ] hss/ yd|d>&r Bptd} xuadf D wy !
de aplicaciones y toque Activado en la barra de estado.

Qrwd= Od h{shul hgfld gh frgwuro gh od puv
afectada por cuestiones de compatibilidad del sistema Android y por los

diferentes niveles de aceptabilidad y compatibilidad de cada reproductor

gh puvl fd1l

Symphony No. 7

Beethoven

Frqgqwuro uhprwr gh od fYpdud

Fxdggr od fapdud gho whoeéeirgr hvwa hqgfhqggl g

hacer fotos de forma remota.




























































